a%u&&FtLM<%ui}
CATALEG D’ARTISTES

2026

686 882 722 / 699 011 640
contacte@elsostingut.cat
elsostingut.cat - @elsostingut

@@@»®e®


https://x.com/ElSostingut
https://www.elsostingut.cat/
https://www.facebook.com/elsostingut
https://www.instagram.com/elsostingut/
https://www.youtube.com/channel/UCx-tkZMO7tJm7YSmz7Q-cIg

El Quartet Mélt és un grup vocal amb un important bagatge dalt dels
escenaris del pais. Provenen de diferents indrets de Catalunya units pel
mon del cant coral catala. EL 2015 la seva popularitat es va veure
impulsada gracies a guanyar la tercera temporada del concurs musical
de TV3, “Oh happy day".

Les seves inquietuds, junt amb la seva versatilitat, els ha dut a produir i a
participar en espectacles ben diversos, des del seu concert de Nadal, fins
a la col'laboracié amb la Cobla Contemporania, passant per 'obra teatral

Imparables. Compten amb 3 discs: “Maletes”, “Xarrampim” i “Celebrem”.

Després del gran exit de “Celebrem”, molt aclamat pel public que I'ha
pogut gaudir arreu del pais, el 2026 presenten un nou espectacle, ‘Lo
pais melt", que marca un punt d'inflexio en la seva trajectoria; per primer
cop, el repertori estara format integrament per cancons en catala (i
aranes). Es tracta d'un recull de melodies significatives de tot el territori
de parla catalana, que acostaran més que mai a la tendresa, la proximitat,
el to juganer i, sobretot, la qualitat habituals del quartet, reafirmant-los
com una de les formacions vocals de referéncia del pais.

Carolina Alabau veu soprano
Ariadna Olivé veu contralt
Eloi Fort veu tenor

Oriol Quintana veu bariton

o Escolta el disc
@ Mira el videoclip

@ Descobreix-ne més
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Amb 15 anys de trajectoria, sis discos d'estudi, un disc en directe amb
cobla, una opera rock i centenars de concerts arreu del pais, Obeses s'ha
consolidat com una de les bandes més singulars i innovadores de
l'escena catalana. Liderat per Arnau Tordera |, el grup ha construit un
univers propi on cada can¢o esdeveé una petita obra d'art, amb un directe
que combina intensitat, humor, épica i elegancia a parts iguals.

La seva discografia recull titols imprescindibles com Obesisme Illustrat,
Monstres i Princeses o Fills de les estrelles, aixi com projectes singulars
com l'Opera rock Verdaguer, ombres i maduixes o El ressorgiment de
U'Atlantida, enregistrat en directe amb cobla. El 2024 van sorprendre amb
l'ai al cor - Sistole, primera part d'un disc doble que culminara el 2026
amb l'ai al cor - Diastole, on la banda sublimara el seu ideari musical tot
explorant nous camins creatius.

La seva versatilitat els permet actuar en diferents formats, des del
quartet fins a grans produccions amb cobla i cor.Un espectacle que
sempre garanteix emocio i intensitat, i que reafirma Obeses com un
projecte unic i inclassificable dins la musica contemporania catalana.

Arnau Tordera | veu i guitarra
Maiol Montané bateria
Arnau Burdé teclats i veus
Jaume Coll baix

@ Escolta el disc
@ Mira el videoclip

@ Descobreix-ne més

@@®HEe@E

f/@/&#é ft/lﬂbgw‘r/

686 882 722 / 699 011 640
contacte@elsostingut.cat
elsostingut.cat - @elsostingut



https://x.com/ElSostingut
https://www.elsostingut.cat/
https://www.facebook.com/elsostingut
https://www.instagram.com/elsostingut/
https://www.youtube.com/channel/UCx-tkZMO7tJm7YSmz7Q-cIg
https://open.spotify.com/album/1HmlnAvgmDK49aPssUZDeL?si=sNvgtQw-TViqYXBsh2x6ZQ
https://www.youtube.com/watch?v=29EyPbSXjGQ&t=2s
https://www.elsostingut.cat/obeses
https://x.com/obeses
https://www.obeses.cat/
https://www.facebook.com/Obeses
https://www.instagram.com/Obeses
https://www.youtube.com/@ObesesOficial
https://open.spotify.com/artist/3BkB8VHV7IeyjFTzlX6ohi?si=H0xMF0OPTHiIu2aY07OB8w

Sirénia és una proposta artistica liderada per Arnau Tordera | que neix de
la conviccio que l'havanera és una experiéncia de bellesa compartida
basada en la veu collectivai la vibracio harmonica. El projecte situa
aquesta arquitectura vocal al centre de l'escena, presentant el génere
com un repertori contemporani i immersiu capag de sostenir una
proposta rigorosa. L'objectiu és potenciar la seva percepcio artistica
mitjancant una posada en escena austera on la illuminacio i les textures
sonores estiguin al servei d'una escolta profunda.

L'espectacle combina peces tradicionals amb la creacié de noves
havaneres escrites des del coneixement estructural del génere. Un eix
clau és el dialeg amb la tradicio viva mitjancant entrevistes amb referents
del sector, documentades en capsules audiovisuals per identificar-ne els
elements essencials. El projecte ofereix un format complet amb solista i
amb les cantants Clara Renom i Gloria Figuerola— i un format reduit de
veu i guitarra, garantint una gran adaptabilitat a diferents contextos.

Arnau Tordera |, compositor i cantant format a lTESMUC amb una
reconeguda trajectoria en l'Opera i la musica popular, encapgala aquesta
recerca per generar nou repertori i reforcar 'havanera com a patrimoni.

Arnau Tordera | veu i guitarra
Clara Renom veu
Gloria Figuerola veu

@ Descobreix-ne més
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Filomena és un grup de musica familiar que ofereix una experiéncia
unica que combina la diversio de l'animacio amb la riquesa de les
melodies i instruments tradicionals. El projecte neix amb la voluntat
d'acostar la cultura popular als més petits, amb espectacles participatius
i plens d'energia on la musica es converteix en un joc compartit entre
generacions.

A l'escenari, sis joves musics amb una trajectoria consolidada donen vida
a un espectacle vibrant que recupera cancons de tota lavida i les
actualitza amb arranjaments propis i en presenta de noves al voltant de la
cultura popular. La gralla, el violi, l'acordio diatonic i el contrabaix es
combinen amb veus i percussions per crear un univers sonor proper i
captivador.

Una proposta de qualitat, propera i emocionant que convida infants i
adults a descobrir, cantar i ballar junts el nostre patrimoni musical.

Gemma Gonzalez veu, guitarra i gralla
Laia Gliick gralla i veu

Raquel Jacho acordio diatonic i veu
Lola Ybran contrabaix, flabiol i veu
Marta Rossello violi i veu

Marti Fleta percussio i veu \ FILOMENA

o Escolta Filomena
@ Mira el videos

@ Descobreix-ne més
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AGNES ALGUE

POP RURAL IN THEM | SEl

Agnés Alguero prove del mon de la musica tradicional, pero a poc a poc
s'ha anat introduint al mon del pop. Als 18 anys va formar el seu primer
projecte musical on ella creava totes les cancons que interpretava i amb
el que va anar agafant experiéncia com a cantant i compositora.

El pop rural intimista és la base del seu estil propi, amb lletres que ens
parlen d'amor, de naturalesa, de mons imaginaris i de la cruesa de l'ésser
huma. Cancons interpretades amb veu, guitarra, baix i, ocasionalment,
amb percussio.

Amb el seu primer disc “Bosc endins” i el posterior "Espantaocells’, la
cantautora ha consolidat un univers propi que ens transporta a paisatges
rurals i histories amb personatges misteriosos. Les lletres poétiques i els
arranjaments de guitarra ens porten a un terreny on es parla d'amistats i
de relacions humanes complexes. El projecte manté l'esséncia rural i
acustica de sempre, perdo amb un punt mes atrevit i fresc que incorpora
elements electronics. Amb un espectacle intim i de petit format, Agnes
Alguero i els seus musics ofereixen un concert singular i proper per a
tothom.

Agnés Algueré veu i guitarra
Alverd Oliva guitarra i baix

° Escolta el disc
@ Mira el videoclip

@ Descobreix-ne més
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L'Orquestra de Musiques d’Arrel de Catalunya la formen interprets punters

de diferents géneres musicals com el tradicional, el jazz o la classica i
provinents d'arreu dels Paisos Catalans. Es una formacio instrumental Gnica
que innova des de la tradicio i que, produint els seus propis espectacles,
serveix d'altaveu per a la cultura popular.

ARBALLERA XERIGOT

Despres de l'éxit de les seves primeres produccions (“Trencadis” i “Crui"), que
els han dut a actuar als principals escenaris i festivals del pais i a rebre
reconeixements com el Premi Alicia al Millor Directe, lOMAC presenta ara
un nou espectacle de gran format: “Pau”. Estrenat en el marc del 150&
aniversari del naixement de Pau Casals, aquest muntatge situa la pau i els
drets humans al centre del discurs artistic, prenent com a punt de partida el
llegat immens del music universal.

“Pau” vol ser una reflexié collectiva i contemporania sobre la forga
transformadora de l'art, combinant musica, dramaturgia i altres llenguatges
escenics per commoure i interpellar el public. Una proposta punyent i
poética que reafirma 'OMAC com una de les grans formacions creatives del
pais i com un projecte amb vocacio de servei public i projeccio internacional.

OMAC plantilla instrumental

Alba Careta i Alba Armengou veus

Daniel Lopez composicio i direccio musical
Marti Torras direccio artistica

@ Escolta el disc
@ Mira el video

@ Descobreix-ne més
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Km.o és una banda de cinc musics procedents d'arreu de Catalunya que,
des del 2022, ha avangat amb pas ferm fins a convertir-se en una de les
propostes emergents més actives del moment. El seu directe vibrant ha
passat per festivals i festes majors de referencia, consolidant-los com un
grup amb una connexié real amb el public.

Ara presenten un nou disc que canvia el joc. Un treball més contundent i
més madur, on la banda posa el focus en tot allo que implica acostar-se
a la trentena: expectatives, contradiccions, humor i alguna que altra
certesa. Es un disc que retrata molt bé el moment vital i creatiu del
projecte, i que situa Km.0 en una etapa especialment interessant.

En directe, Km.o no especula amb l'energia: la posa tota sobre la taula. El
nou espectacle combina els temes del disc amb les cancons que els han
fet créixer, i ho fa amb un ritme que manté el public dins del concert des
del primer compas. Una proposta honesta, intensa i molt efectiva, que
funciona tant per a qui ja els segueix com per a qui els descobreix per
primer cop.

Mireia Sanchez veu
Luis Jiménez guitarra
Javi Romagosa baix
Adri Lozano bateria
Marina Ribas trombo

o Escolta el disc
@ Mira el videoclip

@ Descobreix-ne més
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ZEBRASS

Des que van iniciar el seu cami a principis del 2012 a Vilanova i la Geltru,
ZeBrass ha anat confirmant, actuacio rere actuacio, el seu paper destacat
i especial en el sector de les brass bands.

La banda es caracteritza per acostar als carrers i escenaris ritmes
originals jamaicans, com el reggae i l'ska, passats pel peculiar filtre de
brass band. ZeBrass és aire fresc i ritme ballable.

Als escenaris

Es un espectacle d'escenari amb 12 musics i cantants. El repertori esta
format per les millors versions dels grans éxits del reggae i 'ska
internacional. Un espectacle sorprenent i enérgic que fa ballar a tothom.

Als carrers

Pensat per cercaviles, correbars... format per 10 musics i un
animador/cantant que interactua en tot moment amb el public.
Interpreten les melodies més conegudes per tots els publics, perd amb
['estil jamaica inconfusible de les ZebBrass.

A més a més, les ZeBrass promou les ZeBrass School, un projecte que
pretén formar a musics joves tot gaudint dels assajos i concerts a traves
de l'aprenentatge cooperatiu, seguint el cami de la banda original.

° Escolta el disc
@ Mira el videoclip

@ Descobreix-ne més
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Imagineu-vos l'escena: una nit festiva, on tothom esta amb ganes de
ballar, saltar i, sobretot, cantar amb entusiasme. En aquest context,
apareix D'Spoilers, un grup de musica festiva capag de transformar
qualsevol moment en una autentica celebracio, tot reinventant classics
musicals, oferint-ne versions Uniques que converteixen cada actuacio en
una experiencia plena de festa i diversio des del primer instant en que
trepitgen l'escenari i durant dues hores i quart de musica sense pausa.

D'Spoilers es podrien comparar amb xefs musicals, prenen les receptes
originals i les adapten amb un toc de creativitat. Es com si una cancé
necessités un ingredient especial i ells hi afegeixen una dosi de rock, una
mica de reggae i un toc de ska. Ja sigui una balada melancolica o un éxit
estiuenc, transformen qualsevol peca en un coctel de ritmes
contagiosos, melodies enganxoses i una posada en escena impecable.

Lara Amili veu

Tino Goia veu

Joan Iglesias baix

Santi Moore guitarra
Xavi Aritol teclats
Oscar Gémez saxo

Joan Marimén trompeta
Roger Melchor bateria
Marc Vall percussio
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DIJEIY
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L'Eivi, nascuda a Sant Julia de Ramis, s'inicia en el mon de la musica des
de ben petita, formant-se en llenguatge musical i tocant la guitarrai la
bateria. Ja de més gran es va interessant pel mon dels DJ's i el 2021
finalment decideix formar-se en aquesta disciplina.

Comenca a punxar en ambients festius i festes majors on gaudeix fent
gaudir el public amb la seva musica festiva i transmetent la seva energia,
fent de cada sessio una festa Unica de grans éxits coneguts per tothom.

Amb el temps s'inicia en el format chill out des del qual descobreix la
dinamica i el clima apassionant dels estils com l'organic house i el
melodic techno. Acompanyant postes de sol i vermuts electronics crea
sessions relaxants que van augmentant d'intensitat a poc a poc.

La seva versatilitat la fa la DJ adequada per molts formats diferents,
adaptant-se a diferents ambients i aforaments, des de terrasses de bars a
grans espais de Festa Major, barrejant estils des del pop fins el
reggaeton i passant pels hits de la musica electronica i els millors temes
per acompanyar una festa o celebracio.

Estem convencuts que Eivi és la DJ que estas buscant.

Aida Vargas DJ

o Escolta el disc
@ Mira el videoclip

@ Descobreix-ne més
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